Gesundheitstag fiir Betroffene,
Angehorige & Interessierte

Samstag, 15. November 2025
11:00 — 16:00 Uhr

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Bad Oeynhausen

€ HDZ NRW

In Kooperation mit Deutscher Diabetes Stiftung und Stiftung DHG




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

anlasslich des Weltdiabetestages und unseres Jubildums ,,60 Jahre Diabetologie am
Herz- und Diabeteszentrum NRW* laden wir Sie herzlich zu unserem Gesundheitstag
am Samstag, den 15. November 2025, ab 11:00 Uhr ins HDZ NRW ein.

In Kooperation mit der Deutschen Diabetes Stiftung und der Stiftung Diabetes | Herz |
Geféalle haben wir ein interessantes Programm fiir Menschen mit Diabetes, Angehdrige
und Interessierte zusammengestellt. Erfahren Sie mehr liber Diabetes von der Entde-
ckung des Insulins vor 100 Jahren bis zu aktuellen und zukinftigen Diabetes-Innovatio-
nen sowohl aus fachlicher Sicht wie aus der Perspektive Betroffener.

In unserer Podiumsdiskussion stehen Expertinnen und Experten von Krankenkasse,
Arzteschaft und Stiftung Rede und Antwort zu den besonderen Herausforderungen
der Gesundheitsversorgung. Ab 13:00 Uhr ladt unser Gesundheitsparcours mit vielen
kostenfreien Aktionen zur Teilnahme ein. Erfahren Sie interaktiv an zahlreichen Stati-
onen, wie Fritherkennung, gesunde Erndhrung, Fitness, Gangbild und Kérperbalance
wesentlich zu lhrer Gesundheit beitragen kénnen — oder nehmen Sie unsere Check-up-
Angebote zu GefaB-, Nerven- und Herzfunktion, Héren, Sehen und Schmecken wahr.

Wir freuen uns sehr, dass zahlreiche regionale und Uberregionale Unternehmen und
Verbdnde sich gemeinsam mit uns zum Weltdiabetestag und Gesundheitstag am HDZ
NRW engagieren. Lernen Sie auch unser Klinikteam kennen und tauschen sich im
persdnlichen Kontakt mit uns aus. Nutzen Sie die Chance, Fragen zu erdrtern, die Sie
bewegen.

Herzlich willkommen im Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen!
Mit freundlichen GriiBen

lhre

Univ.-Prof. Dr. Susanne Reger-Tan

Direktorin der Klinik fiir Diabetologie und Endokrinologie
Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen



Programm

11:00 Uhr BegriiBung
Susanne Reger-Tan, Bad Oeynhausen

11:10 Uhr Mein Leben mit chronischer Erkrankung
Hans-Georg Irmer, Bad Oeynhausen

11:35 Uhr Sechs Jahrzehnte Diabetologie in Bad Oeynhausen
und dariiber hinaus
Wulf Quester und Young Hee Lee-Barkey,
Bad Oeynhausen

12:00 Uhr Podiumsdiskussion
Leere Kassen, fehlende Arzte, Liefer-Engpisse, steigende
Beitrage: Drohen englische Verhiltnisse oder kann die
Patientenversorgung kiinftig sichergestellt werden?
Moderation: Martin Lederle, Ahaus
Teilnehmende:
Christian Graf, Wuppertal
Winfried Keuthage, Miinster
Susanne Reger-Tan, Bad Oeynhausen
Anke Richter-Scheer, Bad Oeynhausen/ Dortmund
Diethelm Tschépe, Diisseldorf

ab 13:00 Uhr Pause und Ausstellung
Mitmachen beim Gesundheitsparcours
Was ich schon immer wissen wollte

16:00 Uhr Ende

Kurzfristige Anderungen méglich.
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Referentinnen und Referenten

Dr. Christian Graf
Geschéftsbereichskoordinator Versorgung
BARMER Hauptverwaltung, Wuppertal

Hans-Georg Irmer
Betroffener mit Diabetes, Bad Oeynhausen

Dr. med. Winfried Keuthage
Arztliche Leitung Schwerpunktpraxis Diabetes und Erndhrungsmedizin
Medical Center am Clemenshospital, Miinster

Dr. med. Young Hee Lee-Barkey
Stellv. Klinikdirektorin und leitende Oberérztin
Klinik fir Diabetologie und Endokrinologie, HDZ NRW, Bad Oeynhausen

Dr. med. Martin Lederle
Arztlicher Leiter der MVZ Ahaus GmbH
Tochtergesellschaft des Klinikums Westmiinsterland

Dr. med. Dr. rer. nat. Wulf Quester
Stellv. Klinikdirektor und leitender Oberarzt Diabeteszentrum HDZ NRW bis 2014,
Bad Oeynhausen

Univ.-Prof. Dr. med. Susanne Reger-Tan

Klinikdirektorin, Vorstandsmitglied BVKD und DAG, Vorsitzende der
Kommission Digitalisierung DDG, Klinik fir Diabetologie und Endokrinologie
HDZ NRW, Bad Oeynhausen

Anke Richter-Scheer
Arztliche Leitung Praxis Anke Richter-Scheer, Pravention | Diagnostik | Therapie, Bad
Oeynhausen, Stellv. Vorstandsvorsitzende KVWL, Dortmund

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschope
Klinikdirektor Diabeteszentrum HDZ NRW bis 2024, Bad Oeynhausen
Vorsitzender der Stiftung DHG (Diabetes | Herz | GefalRe), Dusseldorf



Organisation

Tagungsort

Hérsaal und Foyer

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Georgstrale 11 132545 Bad Oeynhausen

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. med. Susanne Reger-Tan

Direktorin der Klinik fiir Diabetologie und Endokrinologie
Herz- und Diabeteszentrum NRW

Universitdtsklinik Ruhr-Universitdt Bochum

Medizinische Fakultdt OWL (Universitét Bielefeld)
E-Mail: diabetologie@hdz-nrw.de

Veranstalter

Klinik fir Diabetologie und Endokrinologie,

Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen

in Kooperation mit der Deutschen Diabetes Stiftung und der Stiftung DHG
(Diabetes | Herz | GefédBe)

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gesundheitsparcours

Fir die Teilnahme am Gesundheitsparcours erhalten Sie vor Ort einen Laufzettel. Mit
etwas Glick kdnnen Sie im Anschluss etwas gewinnen. Wir verlosen im Nachgang des
Gesundheitstages kleine und groBe Preise, die von Partnern des Herz- und Diabetes-
zentrums NRW gestiftet wurden. Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Verlosung ist,
dass Sie mindestens 10 Stationen des Gesundheitsparcours besucht haben und Ihren
Laufzettel abgeben.

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die zum Zeitpunkt der Teilnahme das 18. Le-
bensjahr vollendet haben. Fiir Heranwachsende bitten wir Eltern und Angehérige, den
Laufzettel auszufiillen. Jede Besucherin und jeder Besucher der Veranstaltung kann nur
einmal an der Verlosung teilnehmen. Nur korrekt ausgefiillte Laufzettel einschlieflich
lhrer Zustimmung zur befristeten Erhebung, Verarbeitung und Aufbewahrung personli-
cher Daten werden bei der Verlosung beriicksichtigt.
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Hinweis

Die Veranstaltung wird vom Herz- und Diabeteszentrum NRW ohne Fremdeinnahmen finanziert
(kein Sponsoring). Samtliche Aussteller, Partner und Verbdnde beim Gesundheitstag engagieren
sich ehrenamtlich und erhalten eine kostenfreie Standflache fiir ein praktisches Angebot. Die Preise
fur die Verlosung werden von Lieferanten und Partnern des Herz- und Diabeteszentrums NRW
gestiftet. Wir bedanken uns bei allen, die den Gesundheitstag fir Betroffene, Angehérige und
Interessierte tatkraftig unterstiitzen.




Gesundheitsparcours

Meine kardiometabolische Gesundheit

v A wWN =

Glukose-/ Lipidstoffwechsel: Sina Rolfsmeier, PD Dr. rer. nat. Bernd Stratmann
FuBgesundheit: Albina Ibishi, Sabiha Saljunovic

Korperzusammensetzung: Natalie Prib, Athina Tsiamitrou

Lebergesundheit: Dr. med. Peter Razlaf, Hussien Shekhmous

Augen: Nel-Linda Zublewitz

Lernen Sie uns im HDZ kennen: Anke Albrecht, Jutta Heine, Karin Scheel

Externe Partner

7.

10.

11.

12.

13.

Hor- und Sehtest: Tobias Kramer, Michael Petersmeyer

(KIND Bad Oeynhausen)

FuBdruck und Gangbild: Anke Behrens, Karsten Bethge, Oliver Schulz
(Medical Center Léhne/ Bad Oeynhausen)

Venenmessung: Andreas Fabry, Marie-Kristin Wurzel

(SanAgil Minden)

Blutdruck: Kerstin Windmann, Anna Ytienza
(apolife Apotheken Biinde & Holsen)
Erndhrungsquiz: Adrian Polok, Barbara Schén
(Deutsche Diabetes Stiftung)
Herzschwiche: Annette Beneker,

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschépe
(Stiftung Diabetes | Herz | GefaRe)
Genuss und Geschmack:

Stefanie Lauer, Leon Lauer
(Windmann Getrdanke Lohne)

Industriepartner

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Korperbalance: Jana Ludwig, Nadine Meisler

(Novartis)

Reise in den Korper: Anja Emzenga, Marius Kroner,

Daniela Niggemeier-Palin, Dr. Katrin Natsumi Sander

(Novo Nordisk)

Schwere Last: René Kottkamp, Michael Wurzel

(Lilly)

Glukose-Status: Nicole Blaschke

(Abbott)

Ganzheitliche Diabetes Dokumentation live: Martin Bremer, Kerstin Schrader
(Medtronic)

Fritherkennung Typ-1-Diabetes: Peter Legutko, Nicole Pettrup
(Sanofi)

Herzenssache Lebenszeit: Magdalena Bobkiewicz, Stefanie Kluge
(Boehringer Ingelheim)

Gewicht schitzen: Mascha Grossfeld, Emilia Poltorak

(zanadio)

Sensor auf Probe: Séren Hiisemann, Claudia Jeske

(Dexcom)

Was ich schon immer wissen wollte
Team Kilinik fiir Diabetologie fiir Endokrinologie
& Abteilung Physiotherapie

e Gesunde Erndhrung: Lisa Belén Iberbuden
e Bewegung: Frederike Saaksmeier, Kerstin Sander
e Yoga: Claudia Mazzanti
e  Diabetestherapie: Dr. med. Tatjana Opacic
e Diabetestechnologie: Dr. med. Young Hee Lee-Barkey
e FuBgesundheit: Abdulwahab Arbi, Spasija Parizova,
Team Wundheilungszentrum
e Hormonstdrungen: Univ.-Prof. Dr. med. Susanne Reger-Tan

Kurzfristige Anderungen méglich.
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HDZ NRW:
Medizinische Kompetenz und menschliche Ndhe

Als Spezialklinik zur Behandlung von Herz-, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen zéhlt
das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, mit
40.500 Patientinnen und Patienten pro Jahr, davon 14.300 in stationdrer Behandlung,
sowie 1.300 ambulanten Operationen zu den gréten und modernsten Zentren seiner Art
in Europa.

In der Klinik fur Diabetologie und Endokrinologie des HDZ NRW unter der Leitung von
Prof. Dr. Susanne Reger-Tan werden jéhrlich stationar und ambulant mehr als 4.000
Menschen mit allen Formen des Diabetes mellitus und Diabetes-Folgeerkrankungen sowie
Menschen mit Hormonstérungen betreut. Zum umfassenden Leistungsspektrum zahlen
die Diagnostik und Therapie endokrinologischer und gastroenterologischer Erkrankungen
ebenso wie moderne Ansatze der medikamentdsen Adipositastherapie. Zur individualisier-
ten Therapie kommen moderne Diabetestechnologien wie kontinuierliche Glukosemes-
sung und Insulinpumpensysteme gezielt zum Einsatz. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der kardiovaskuldren Risikoabschdtzung und der interdisziplindren Behandlung von
Herz- und GefdBerkrankungen im Rahmen eines integrierten Versorgungskonzepts.

Die Klinik ist zudem auf die Versorgung diabetischer Folgeschdden spezialisiert —
insbesondere auf Nervenschaden, Durchblutungsstérungen sowie die Wundheilung

bei der Diabetischen FuBerkrankung.

"‘ H Dz N RW Herz- und Diabeteszentrum NRW

Universitatsklinik (Ruhr-Universitdt Bochum)
Med. Fakultdt OWL (Universitit Blelefeld)

Georgstrale 11
32545 Bad Oeynhausen

Tel +49(0)5731 97-0
Fax +49(0)5731 97-2300

info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de




