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Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
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Daiichi Sankyo Deutschland GmbH
Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes (DDH-M) – 
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Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)
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Regionales Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes e. V.
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH 
Sanitätshaus Binn GmbH
Sanofi -Aventis Deutschland GmbH
Stiftung DHG (Diabetes I Herz I Gefäße)
tk pharma trade Handelsgesellschaft mbH
Uniklinikum Düsseldorf – Klinik für Endokrinologie & Diabetologie
Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe 
in Deutschland (VDBD) e. V.
VitalAire GmbH
Ypsomed GmbH
Zentrum für jugendliche Diabetiker
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Erfahrungsberichte 
Jedes Jahr möchten Menschen mit Diabetes ihre Erfahrun-
gen mit uns und Ihnen teilen. Diese persönlichen Einblicke
und Sichtweisen bereichern unser vielfältiges Vortragspro-
gramm und bieten eine Plattform zum Austausch.

In diesem Jahr sind Erfahrungsberichte zu folgenden 
Themen geplant:

•  Mentale Leistungsfähigkeit, Bewegung & Sport bei 
Typ-1-Diabetes | M. Janes
12:05 Uhr in Saal 1

•  Sport mit Typ-1-Diabetes über 50 | H. Diers 
12:25 Uhr in Saal 1

•  Achtsam durch den Diabetes-Alltag | Dr. M. Eiswirth
12:15 Uhr in Saal 2

•  Das diabetische Raum-Zeit-Kontinuum – Zielbereiche 
und die Balance zwischen Gesundheitswert und 
Lebensfreude | C. Pudmensky & S. Friedriszik
13:45 Uhr in Saal 3

•  Fühle ich mich durch den Diabetes stigmatisiert?
S. Härter, K. Korn & F. Siebenmorgen
14:50 Uhr in Saal 3

•  Diagnose Typ-2-Diabetes – Was tun? | A. Wartha
15:10 Uhr in Saal 1

30.8.2025
9:00 bis 15:30 Uhr

Eintritt frei
Keine Anmeldung nötig

www.duesseldorfer-diabetestag.de
  Die Apotheken in Nordrhein

Mit freundlicher Unterstützung durch:

Veranstalter
Der Informationstag wird gemeinsam vom Deutschen 
Diabetes-Zentrum (DDZ), dem Regionalen Innovationsnetz-
werk (RIN) Diabetes e. V., der Klinik für Endokrinologie 
und Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf, 
der Deutschen Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes – 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e. V. sowie den 
Düsseldorfer Diabetologen und der Düsseldorfer Hand-
werkskammer ausgerichtet.

Veranstaltungsort
Handwerkskammer Düsseldorf
Georg-Schulhoff -Platz 1 
40221 Düsseldorf (Bilk)

Aufgrund von wenigen Parkplätzen an der HWK empfehlen 
wir die Anreise per ÖPNV. Alternativ können Sie den P&R 
Parkplatz am Südfriedhof oder das Parkhaus am St. Martinus 
Krankenhaus nutzen (jeweils ca. 10–15 Minuten Gehweg).

Kontakt
E-Mail: kontakt@duesseldorfer-diabetestag.de



UHRZEIT SAAL 1 SAAL 2 SAAL 3 (MEHRZWECKSAAL)

10:10 – 10:30 Uhr Begrüßung & Eröff nung 

10:30 – 11:30 Uhr Neues aus der Forschung Begleit- & Folgeerkrankungen Diabetes & Technik

•  Diabetes & Leber: Neues aus der
Therapie / Prof. Dr. M. Roden

•  Neue Forschungsstrategien zur
Prävention, Früherkennung &
Behandlung des Diabetes /
Prof. Dr. R. Wagner

•  Soziale Medien: Fluch oder
Segen? Diabetes-Mythen aus
dem Internet / M. Huttasch

•  Diabetes & Schlaganfall /
PD Dr. M. Gliem

•  Diabetes & Auge /
Dr. V. Schöneberger

• Diabetes & Kardio: Herz-
Kreislauf-Erkrankungen 
gezielt vorbeugen /
Prof. Dr. D. Tschöpe

•  Vorstellung von CGM- &
FGM-Sys temen / K. Feldt

•  Digitale Helferlein: DiGAs &
Apps in der Diabetologie /
Dr. H. Mühlen

PAUSE 

11:45 – 12:45 Uhr Diabetes & Bewegung Achtsam mit Diabetes Neue Medikamente & Insuline

•  Sport mit Pen & Pumpe /
Dr. C. Möser

•  Erfahrungsbericht: Mentale
Leistungsfähigkeit, Bewegung &
Sport bei Typ-1-Diabetes /
M. Janes

•  Erfahrungsbericht: Sport mit
Typ-1-Diabetes über 50 / H. Diers

•  Psychosoziale Herausforde-
rungen in der DSP /
Dr. J. Schottenfeld-Naor

•  Erfahrungsbericht: Achtsam
durch den Diabetes-Alltag /
Dr. M. Eiswirth

•  Insuline der Zukunft:
Was können wir erwarten? /
Dr. S. Arnolds

•  Erfolgreiche medikamentöse
Therapie mit SGLT-2-Hemmern
und GLP-1-Rezeptoragonisten /
Dr. K. Renner

PAUSE

13:15 – 14:15 Uhr Leben mit Diabetes Diabetes im Kindes- & Jugendalter Closed-Loop

•  Diabetes & Rauchen /
Dr. M. Stetzkowski

•  Diabetes im Alter /
I. Yurchenko

•  Diabetes & Adipositas: Ein Blick
hinter die Kulissen /
Dr. P. Kirchmeyer

•  Diabetes-Technologien für
Kinder mit Typ-1-Diabetes /
Dr. C. Reinauer

•  Neue Schulungsprogramme
für Kinder und Jugendliche mit
Typ-1-Diabetes – Welche Rolle
können betroff ene Personen
spielen? / Dr. B. Berger

•  AID-Systeme – Was steckt
dahinter? / T. Kössler

•  Erfahrungsbericht: Das diabe-
tische Raum-Zeit-Kontinuum
– Zielbereiche und die Balance
zwischen Gesundheitswert und
Lebensfreude /
C. Pudmensky & S. Friedriszik

PAUSE

14:30 – 15:30 Uhr Ernährung Begleit- & Folgeerkrankungen Leben mit Diabetes & Stigmatisierung

•  Die Rolle der Ernährung für das 
Mikrobiom / Jun-Prof. Dr.M.-C. Simon

•  Essen mit Diabetes: Planen,
Vor bereiten, Genießen /
L. Schönbach

•  Erfahrungsbericht: Diagnose
Typ-2-Diabetes – Was tun? /
A. Wartha

•  Aktuelles zum Diabetischen
Fußsyndrom / Dr. S. Wulff 

•  Kribbeln, Brennen und
Schmerzen in den Füßen –
Welches Mittel hilft? /
Prof. Dr. E. Lammert

•  Mit Diabetes ins Krankenhaus:
Was sollte ich beachten? /
N. Kuster

•  Erfahrungsaustausch:
Fühle ich mich durch den
Diabetes stigmatisiert? /
S. Härter, K. Korn & F. Sieben-
morgen

Vortragsprogramm
Entdecken, Mitmachen, 
Informieren – Willkommen zum 
23. Düsseldorfer Diabetes-Tag

Am Samstag, den 30. August 2025, laden wir Sie herzlich 
von 9:00 bis 15:30 Uhr in die Handwerkskammer Düssel-
dorf ein. Freuen Sie sich auf einen informativen Tag rund 
um das Thema Diabetes – mit spannenden Vorträgen, ei-
ner großen Industrieausstellung sowie vielen kostenfreien 
Mitmach-Aktionen und Gesundheitschecks.

Erfahren Sie, was moderne Diabetesversorgung heute 
leisten kann: Von aktuellen Forschungsergebnissen über 
neue Entwicklungen bei Insulinpumpen, CGM-/FGM-Sys-
temen und Closed-Loop-Technologien bis hin zu alltags-
nahen Themen wie Ernährung, Bewegung und psychische 
Gesundheit. Auch Aspekte wie Diabetes bei Kindern und 
Jugendlichen sowie Begleit- und Folge erkrankungen wer-
den anschaulich erklärt.

Ein besonderes Highlight sind die Erfahrungsberichte von 
Menschen mit Diabetes. Sie teilen ihre Geschichten, geben 
praktische Tipps und laden zum off enen Austausch ein.

Informieren Sie sich an über 30 Ständen, entdecken Sie 
neue Produkte und lassen Sie sich von unserem Gesund-
heits-Parcours inspirieren, aktiv etwas für Ihr Wohlbefi nden 
zu tun. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen direkt an 
erfahrene Fachleute zu richten und wertvolle Impulse für 
Ihren Alltag zu erhalten.

Ein großer Dank geht an alle Vortragenden, Sponsoren 
und das Organisationsteam. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und 
Sprecher des Vorstands des 
Deutschen Diabetes-Zentrums (DDZ) 
Direktor der Klinik für Endokrinologie und 
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

Zahlreiche kostenlose 
Mitmach-Aktionen
� BIA-Messung 

� Blutzucker-Messung

� Blutdruck-Messung

� Ermittlung Ihres individuellen Typ-2-Diabetes-Risikos

� Ernährungsquiz 

� Fußdruck-Messung 

� Geräte-Funktions- und Pen-Check

� HbA1c-Messung (gegen Unkostenbeitrag)

� Herzschwäche-Risikotest

� Lipid-Messung (gegen Unkostenbeitrag)

� Podologische Fußberatung

� Schlaganfall-Risikotest

� Test des Reaktionsvermögens

� Testosteron-Messung (bis 14:30 Uhr)

Die Angebote sind Teil unseres Gesundheits- Parcours. 
Nehmen Sie an unserem Parcours aktiv teil und 
gewinnen Sie attraktive Preise. 


